Treener: Aira Tammemae

Osalejad: kuni 16 inimest

Koht: Tellija valikul

Kestvus: 1-2 paeva

Koolituse fookus: Erinevad isiksused meeskonnas, suhtlemine tiimis
Koolituse tulemus: lga osaleja saab selge Ulevaate enda ja oma tiimi-

kaaslaste inimtUupidest, erinevate isiksuste tuge-
vustest ning ,kiiksudest”, millega teistel tuleb
arvestada. Hea suhtlemine eeldab oskust raakida
erinevaid ,keel” ja vaadata situatsioone erineval
moel. Koolitus annab selleks hea eelduse. Praktil-
iste harjutuste kadigus dpitakse oma tiimikaaslasi
tundma ja tegema koostood kriitilistes olukor-
dades.

Koolituse programm

Ego kahjustav ja toetav toime inimsuhetes, Ego-ringi harjutus
Isiksuseanallus “Karupoeg Puhhi” tegelaste baasil, erinevad isiksused ja
suhtelmine

IsiksusetUUpide "kiiksud”, edutegurid, motivaatorid ja stressorid
Ohtlikud hoiakud, mis takistavad koostd6d

Erinevad isiksusetlubid ja muutused

Koostdo voimalused ja karid erinevate isiksusetUupide vahel

siksuste juhtimine

~Karupoeg Puhhi harjutust” isiksusetlUpide maaramiseks on tanaseks teinud ule
4000 inimese. Harjutus on valjatootatud Aira Tammemae magistritdo tulemusena
ning selle kaudu on ligikaudu sada organisatsiooni saanud uue “"keele” omavaheliste
suhete timmimiseks ja klientide paremaks maistmiseks. Analuusi aluseks on Fritz
Riemanni nelja hirmu p&hivormi teooria

Meeskonnakoolitusele on v8imalik juurde liita Ghist eduelamust pakkuv
metsaharjutus.

Investeering

Kui grupis on kuni 16 inimest on koolituspaeva hinnaks 1700 EUR+km ja &htuse
meeskonnaharjutuse hinnaks 640 EUR+km.

Hind sisaldab:

+ Eelkohtumisi koolitusel osalejatega ca 40 min

+ Kbiki abimaterjale koolituse labiviimiseks (harjutuste lisavahendid)
- Koolitusmaterjale

+ Koolituse labiviimist: p&hitreener ja vajadusel 1 abitreener
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